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Kurs am Sonntag
verschiedene Kursleiter im Wechsel

Kurs am Sonntag
10.30 bis 11.25 Uhr 
Fatburner&PoBB

01.3. 45 Min. Fatburner/ 
45 Min. Ganzkörpertraining

Uschi

08.3. Step + PoBB Sandra L.

15.3. Fatburner + PoBB Claudia

22.3. 45 Min. Fatburner + 
45 Min. PoBB

Karin

29.3. Step + PoBB Anke


