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6.9. 10.30 Uhr        Fatburner + PoBB                                                         Claudia

13.9. 10.30 Uhr        Fatburner + PoBB                  
11.30 Uhr         Pilates 

Anke

20.9. 10.30 Uhr        Fatburner      45 min.                                             
11.30 Uhr         Ganzkörper Workout  45 min.    

Uschi

27.9. 10.30 Uhr        Fatburner + PoBB                                                     Sandra L.

Kurs Special
am Sonntag
10.30 bis 11.30 Uhr

Special am Sonntag
verschiedene Kursleiter im Wechsel 
Raum 1 - 15 Teilnehmer


