Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09.00 Ruicken & PoBB 50°
M 09.00 Fatburner 45° 09.00 Spinning 50" Polar
09.00 Zirkel 2 55’ 09.00 Ganzkorpertraining 50° 09.30 TRX 257 09.00 Zirkel 2 55’ 11.00 Zirkel 2 55°
09.45 PoBB & mehr 45’ 10.00 Starker Riicken 50

10.00 PoBB & mehr 50° 10.00 Stretch & Relax 50’ 10.30 Movement Flow 50’

11.00 Zirkel 2 557 11.00 Pilates Fusion 50° ] 16.30 Zirkel 2 55°
11.00 Faszien Fit 50’

Sonntag

15.00 Zirkel 2 55°

17.00 Latin Jam 50° 17.00 Zirkel 2 55 ©17.00 Yoga Basic 50° 17.00 StartUp! 55" 10-15J. 17.00 Pilates 55
17.00 StartUp! 55710-15 . 17.00 VideoClipDance 55 5-8.. M 10.30 Specials siehe Aushang @
17.00 Zirkel 2 55° 11.00 Spinning 50" Polar bis 31.3.24 A
18.00 PoBB & mehr 50° 18.00 KAPOW® 50° M 18.00 TRX 25 18.00 VideoClipDance 55 ab9J. 11.00 Zirkel 2 55 o
18.00 Starker Riicken 50 18.00 bodyArt M18.00 Yolates 50 M 18.00 Athletik Zirkel 45 11.30 Zumba® 50 (1)
18.00 Zirkel 2 55 18.00 Zirkel 2 55 W 18.00 Step 50° W 12.00 Athletik Zirkel 45
18.30 Core X-Press 25
18.30 Rucken/Schulter/Nacken 30
18.30 VideoClipDance 85 Erwachsene

19.00 Ganzkérpertraining 50 19.00 Functional Fit 50° W 19.00 HIIT* 45’ 19.00 PoBB & mehr 50° 19.00 VideoClipDance 85 Turnier @
19.00 Spinning 50" Polar 19.00 Workout 50° jd. ersten Do/Monat PoBB & Flexibar
M 19.00 HIIT* 45’

20.00 Stretch & Relax 30°
20.00 Zirkel 2 557

* High Intensity Intervall Training * High Intensity Intervall Training
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